
WYPRAWKA DLA NOWORODKA I MAMY

• Witamina D3 w kroplach lub kapsułkach
400 jednostek, np. Devikap, D-Vitum

• Sól fizjologiczna 100 ampułek
np. roztwór soli fizjologicznej 0,9% Gilbert

• Jałowe gaziki 100 szt.
np. 5 cm x 5 cm marki Medicomp

• Bawełniane płatki dla niemowląt 2 opakowania
np. Cleanic Kindii Pure 

• Patyczki do uszu z ogranicznikiem 2 opakowania

• Chusteczki nawilżane 
np. Water Wipes, BabyDream i Aqua Wipes (99% wody) 

• Aspirator do nosa 
np. NoseFrida, Katarek Plus

• Termometr bezdotykowy 
np. Neno Medic T02 

• Termometr do wody

• Windi Kateter Fridababy

• Zestaw do pielęgnacji paznokci
np. Canpol Babies, BabyOno

• Szczoteczka do włosów

• Krem do pupy
np. Bepanthen Baby, Alantan Plus zielony, Sudocrem

• Krem ochronny do twarzy 
np. Linomag Bobo A+E, Momme, Mustela

• Oliwka Bambino lub olej ze słodkich migdałów

• Czopki glicerynowe 

Dla mamy po porodzie:

• Octenisept 50 ml

• Pianka Ginexid

• Szare mydło w kostce

• Ręczniki higieniczne 2 opakowania
np. Seni Care Air Laid

• Podkłady higieniczne 10 sztuk
np. Depan 90 cm x 60 cm

• Podkłady poporodowe 4-5 opakowań
np. Canpol Babies, Akuku, Bella Mamma

• Majtki poporodowe 2 opakowania
np. Horizon, BabyOno, Canpol

• Paracetamol, Ibuprom 



Karmienie piersią:
• Lanolina 100%

np. Ziaja
 

• Maść Maltan

• Wkładki laktacyjne
np. BabyOno Comfort Get Ready, Lansinoh 

• Femaltiker Plus 

• Herbatka Bocianek

• Woreczki na pokarm

• Żelowe kompresy na piersi 

• Muszle laktacyjne

• Kapturki na brodawki

• Witaminy z DHA

Do rozważenia:

• Inhalator / Nebulizator 
np. NEB400
 

• Espumisan / Delicol / Sab Simplex 


